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BRITISH SUMMER

Experiencias Lingiisticas

Colonias en inglés 7-15 afios

Chef camp - Cocina Creativa

Barcelona

& De7aillyde12a 14 afos
@ Inglés
= Casa de Colonias

* Lifestyle

iBienvenidx al Chef Camp!

¢ Te gusta la cocina? ;Te gustaria aprender a elaborar deliciosas recetas y sorprender a toda tu familia en la proxima celebracion?
Te proponemos un campamento de verano donde disfrutaras cocinando recetas conocidas, combinadas con la precision y las técnicas de la cocina creativa.
Experimentaras la cocina desde un punto de vista tecnolégico, original y contemporaneo, a la vez que trabajas en equipo para elaborar platos sanos y

equilibrados. Reconoceras sabores, conoceras ingredientes nuevos y descubrirds las técnicas mas sorprendentes que se utilizan en la alta gastronomia.
Sobre qué alimento nos centraremos este verano? Ven y descubrelo!!

Detalles técnicos del programa de cocina creativa

El campamento se desarrolla integramente en la instalaciéon de Viladoms.
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Un ejemplo de las recetas** que hemos hecho en verano son:

» BRUNCH/ HUEVOS A BAJA TEMPERATURA, ESPUMA DE CREMA, JAMON A LA PAELLA Y TORTITAS SIN GLUTEN.
o Objetivos: la importancia de las comidas y la buena alimentacién. Como construir un desayuno-brunch saludable y equilibrado. Conocimiento
del ingrediente HUEVO.

» MAIZ/ AREPAS CON JAMON Y QUESO Y PASTEL DE MAIZ CON ESFERAS DE YOGUR Y MANGO.
o Objetivos: conocer los cereales (maiz) y la cultura latinoamericana (Venezuela, Colombia,...)

» HAMBURGUESA DULCE
o Objetivos: conocer el mundo americano y el ingrediente CARNE.

« LAS VERDURAS/ TOMATES DESHIDRATADOS, CALABACIN ESCALDADO, CRUJIENTE DE QUESO MANCHEGO CON ESPUMA DE
FRAMBUESAS Y REMOLACHA.
o Objetivos: conocimiento del ingrediente VERDURAS y FRUTAS.

o LAS TEXTURAS DEL CHOCOLATE
o Obijetivos: el chocolate (de donde viene, cémo se hace,...), espumas (el sifon y tipos de espumas), mousse de chocolate y galletas de
chocolate.

« COCOLOCO
o Objetivos: conocimiento de los lacteos y la fruta tropical.

« EL NITROGENO LiQUIDO -técnicas y recetas-, COOKIE DE CHOCOLATE
o Objetivos: Las frutas (cata de frutos rojos), el nitrégeno liquido, espuma sifon, esferificacion y cookies.

** Pueden cambiarse por otras ;)
English classes
Las clases tendran un eje vertebrador semanal: naturaleza y medio ambiente; multiculturalidad; innovacién y tecnologia; y arte, cultura y entretenimiento.

Las clases estan compuestas por pequefios grupos de hasta un maximo de 14 personas (media de 10-12) lo que nos permite un aprendizaje mas rapido y
progresivo. Algunos de nuestros profesores de inglés son nativos y todos titulados. Las clases de inglés se dividen en 7 niveles que van desde elemental a
avanzado (pre-advanced).

SESIONES

15 sesiones semanales de clases de inglés con una duraciéon de 50 minutos cada una. Se distribuyen en 3 diarias en horario de mafnana o de tarde depende
del grupo/actividad. La estructura de las clases es la siguiente:

e 12 sesion: alas 16h.
o CLASSWORK: Lengua y vocabulario.

e 2%sesion: alas 17h.
o ACTIVE PRACTICE: Practica del idioma a través de juegos, teatro, manualidades, role-playing...

o 3%sesion: alas 18h.
o HERE COMES THE SHOW: Durante las terceras horas de la semana nuestrxs campers escogen una tematica y un medio de comunicacion y
crearan su propio Show o proyecto y hablaran y presentaran lo que han ido trabajando a lo largo de la semana.

Idioma requerido: Inglés
Nivel requerido: Principiante
Numero de sesiones de idioma: 15

Viladoms House

Barcelona. Espana
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Nuestros campamentos de verano en inglés se desarrollan en Viladoms House, un pequefo vilar situado en el pueblo de Castellbell y el Vilar.
La Viladoms House es un equipamiento sostenible, de arquitectura contemporanea y con una extraordinaria panoramica de la montafia de Montserrat.

Los médulos-casitas forman las diversas habitaciones con bafio privado, comedor y salas de actividades. Se encuentran diseminadas en el bosque, sin
barreras arquitecténicas y ahorro energético. Cuenta con piscina y pista de basquet y futbol al aire libre. El equipamiento, inaugurado en 2011, es obra del
prestigioso estudio de arquitectura OAB. Dispone de sistemas de ahorro energético.

Sostenibilidad y accesibilidad
Aislamiento de los edificios. Cisternas con doble pulsador. Depuradora biolégica. Ajardinamiento sostenible. Geotermia. Instalaciones eficientes. Piscina con
electrolisis salina. Reciclaje. Regulador de caudal. Caminos y accesos adaptados.

Instalaciones

El comedor de la casa Viladoms de Baix es un espacio amplio, con capacidad de hasta 120 personas, con una cocina perfectamente equipada y con acceso
directo a las mesas. Lxs campers seran Ixs encargadxs de poner la mesa, quitarla y dejar el espacio limpio después de cada comida. Para nosotrxs es muy
importante dedicar un espacio y un tiempo a educar nuestrxs campers para que aprendan a colaborar en casa y ayudar en las tareas que lo requieran. El
reciclaje también forma parte de nuestra aventura en el campamento para aprender a respetar el medio ambiente.
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La piscina de Viladoms es un espacio perfecto para descansar después de las actividades y las clases de inglés que habran estado haciendo nuestrxs
campers. Con un tamafo considerable, Ixs campers podran gozar cada dia de este momento de pausa y relax de forma libre o participando en actividades
programadas, siempre supervisadas por nuestro equipo de monitores/as.

La casa Viladoms de Baix cuenta con un entorno increible que nos permite aprovechar todo el espacio exterior para poder llevar a cabo un montén de
actividades al aire libre y también algunas de las clases de inglés. Hasta encontramos un pequefo anfiteatro abierto y un espacio de picnic con mesas de

ping pong.

=\ LT

=

Comidas
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En la cocina de la Casa Viladoms de Baix, un equipo propio cocina cada dia casi como se cocina en la casa de una familia. Menus sanos y equilibrados
elaborados con ingredientes de proximidad y ecolégicos.

Todos los menus se basan en la dieta mediterranea. La instalacion tiene la certificacion AMED, promovida por la Agencia de Salud Publica de Cataluia, que
identifica los servicios de alimentacién que siguen los criterios de la dieta mediterranea. Se favorecen productos de proximidad, ecolégicos y con
responsabilidad social.

Se preparan menus especiales para personas alérgicas, intolerantes o vegetarianas.

Un ejemplo de menu podria ser:

LUNES

Desayuno

Desayuno dulce y salado
Fruta del tiempo
Almuerzo

Arroz con tomate
Hamburguesa de ternera
Ensalada de crudités
Fruta del tiempo
Merienda

Pan con jamén cocido
Cena

Ensalada de pasta

Rape al horno y patat panadera
Ensalada de crudités

Lactico

MARTES

Desayuno

Desayuno dulce y salado
Fruta del tiempo
Almuerzo

Lentejas con hortalizas
Pavo a las finas hierbas
Ensalada de crudités
Fruta del tiempo
Merienda

Pan con chocolate
Cena

Pure de verduras

Tortilla de patatas y cebolla con pan
con tomate

Ensalada de crudités

Lactico

MIERCOLES

Desayuno

Desayuno dulce y salado
Fruta del tiempo
Almuerzo

Pasta con quesos
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Pollo al horno con patats
Ensalada de crudités
Fruta del tiempo
Merienda

Bocadillo de queso
Cena

Judia verde y patata
Salchicha con setas

Ensalada de crudités
Lactico

JUEVES

Desayuno

Desayuno dulce y salado
Fruta del tiempo
Almuerzo

Ensalada de garbanzos

Tortilla de calabacin con patatas y
verduras al horno

Ensalada de crudités

Fruta del tiempo

Merienda

Galletas y fruta del tiempo
Cena

Arroz con salsa de verduras
Calamares a la romana
Ensalada de crudités
Lactico

VIERNES

Desayuno

Desayuno dulce y salado
Fruta del tiempo
Almuerzo

Pasta a la napolitana con queso
rallado

Ternera a la jardinera

Fruta del tiempo / lactico
Merienda

Bocadillo de queso
Cena

Crema de calabacin con picatostes
Pizza casera

Ensalada de crudités

Lactico

SABADO

Desayuno
Desayuno dulce y salado
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Fruta del tiempo
Almuerzo

Arroz a la cazuela

Pollo al horno y chanfaina
Ensalada de crudités
Fruta del tiempo / lactico
Merienda

Pan con chocolate
Cena

Guisantes salteados con jamoén
Tortilla de patata y croquetas
vegetales

Ensalada de crudités

Lactico

DOMINGO

Desayuno

Desayuno dulce y salado
Fruta del tiempo
Almuerzo

Canelones de carne

Dados de pavo adobados y
escalivada

Ensalada de crudités

Fruta del tiempo / lactico
Merienda

Bocadillo de queso
Cena

Acelgas con patata
Merluza rebozada
Ensalada de crudités
Lactico

Transporte

Carretera BV-1212. Km. 5,2 de Castellbell a Vacarisses

BV-1212, Km 5, 2, 08296 Castellbell | El Vilar, Barcelona
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Viladoms House

Las habitaciones

La casa Viladoms de Baix consta de distintos edificios-médulos modernos entre los cuales se encuentran las habitacions del staff y de I@s campers, que
seran de 4, 6 u 8 personas, cada una con su bafo privado. De esta forma, con esta distribucién y capacidad, nuestr@s campers podran gozar de la
tranquilidad de compartir habitacién con un grupo reducido de personas y de la comodidad e intimidad que representa tener un lavabo privado para cada
habitacién y de tener a disposicién un espacio personal donde poder dejar y organizar sus pertenencias durante la semana.

17 habitaciones con bano privado: 10 de 4 plazas, 3 de 6 y 4 de 8.

Actividades
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Performance & Night Activity

iLa noche es nuestra! Las Night Activity son actividades que organizamos siempre después de cenar y que tienen como objetivo fomentar la participacion y
cohesién de los grupos practicando inglés de una manera divertida y relajada.

Excursiones

iUn dia sin clases que sera diferente y especial para romper la rutina de la semana! Este dia sera excepcional, porque dejaremos las
clases de inglés y la actividad que hemos escogido y disfrutaremos de una actividad en el exterior.
Por la mafnana un autocar privado nos llevara hasta unas super instalaciones donde os espera pura diversién. Retos, competiciones,

caidas, risas, agilidad y cooperacion.
Un dia que seguro se quedara grabado en vuestras retinas.

Luego a media tarde, cogeremos nuestro autobus privado para volver al camp y continuar, después de la cena, con nuestra night
activity!
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Entrada domingo y salida sabado

Fecha de inicio: 7/7
Fecha de finalizacion: 13/7

Precio: 880 EUR

*En este camp se puede sustituir las clases de inglés por las actividades del Fun Camp Multiactividad.
Extras

No clases, multiactivity 1/2

Substitucion clases por camp multiactividad.

80,00 EUR
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