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BRITISH SUMMER

Experiencias Lingiiisticas

Colonias en inglés 7-15 afios

Adventure camp - Deportes de aventura y
naturaleza

Barcelona
& De 10 a 15 afos
@ Inglés

= Casa de Colonias

% Deportes
Deportes de aventura.

15 sesiones de clases de inglés muy dinamicas y de tu nivel.

+

4 actividades caferas de aventuras en inglés (Takeshi's Castle + Jump Yard + Water
Sports + Tree Ropes)

+

Piscina, deportes y talleres cortos.

+

Actividades de noche.

Aventuras, Diversién e inglés!

¢ Qué haremos?

CAMP ACTIVITIES
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Detalles técnicos del programa de Aventura

En este campamento de verano Ixs campers realizaran un conjunto de actividades relacionadas con la actividad fisica, la superacion personal, la
concentracion y la coordinaciéon. Hemos ideado una semana para que nuestros campers puedan sacar lo mejor de si mismos y superarse dia a dia. Las
actividades que haremos seran:

* Tree Ropes

o Objetivos: Trabajaremos la agilidad y equilibrio en un circuito de cuerdas, siempre con las medidas de seguridad necesarias y obligatorias
para practicar este deporte con todos los métodos de seguridad requeridos. Dependiendo del nivel de cada camper marcaremos objetivos y
los intentaremos alcanzar y superar, tanto individualmente como con los animos del grupo.

e Jump Yard:

o Objetivos: Con esta actividad disfrutaremos de camas elasticas donde habra retos y diferentes actividades en las camas donde sera
necesario tener concentracién mientras ponemos a prueba nuestros reflejos y agilidad disfrutando al méximo. Una actividad muy divertida
pero que requiere de una gran control de nuestro cuerpo y de nuestros movimientos.

+ Water sports:

o Objetivos: Realizaremos la actividad con Roc Roi Vilanova para poder practicar distintintas actividades acuéticas entre ellas Big SUP, open
kayak, ginkana acuatica y mucho mas. Aprenderemos los aspectos basicos del kayak y la canoa, y disfrutaremos ademas de un super dia de
playa, con preciosas vistas y muchas risas.

¢ Takeshi's Castle

o Al estilo del famoso programa de pruebas 'Humor Amarillo’ realizaremos un circuito lleno de retos, pruebas y atracciones geu pondran a
prueba la concentracién, la agilidad, la velocidad y la coordinacién de los campers. A parte de la diversién asegurada en estas actividades,
mejoraremos el trabajo en equipo y la superacion personal de cada unx de ellxs.

Todos las actividades estaran impartidas por profesionales de cada especialidad para garantizar la maxima seguridad en cada una de ellas.

English classes
Las clases tendran un eje vertebrador semanal: naturaleza y medio ambiente; multiculturalidad; innovacién y tecnologia; y arte, cultura y entretenimiento.

En este campamento de verano distinguimos entre los participantes para asegurarnos de ofrecer las dindmicas de aprendizaje necesarias para cada uno, ya
que pueden llegar a ser muy diferentes. Las clases estan compuestas por pequefios grupos de hasta un maximo de 14 personas (media de 10-12) lo que
nos permite un aprendizaje mas rapido y progresivo. Algunos de nuestros profesores de inglés son nativos y estan todxs tituladxs. Las clases de inglés se
dividen en 7 niveles que van desde elemental a avanzado (pre-advanced).

SESIONES
15 sesiones semanales de clases de inglés con una duraciéon de 50 minutos cada una. Se distribuyen en 3 diarias en horario de tarde. La estructura de las
clases es la siguiente:

e 12sesién: alas 10h o a las 16h.
o CLASSWORK: Lengua y vocabulario.

e 2%sesi6n:alas 11thoalas 17h.
o ACTIVE PRACTICE: Préactica del idioma a través de juegos, teatro, manualidades, role-playing...

e 3%sesion: alas 12h o alas 18h.
o HERE COMES THE SHOW: Durante las terceras horas de la semana nuestrxs campers escogen una tematica y un medio de comunicacion y
crearan su propio Show o project y hablaran y presentaran lo que han ido trabajando a lo largo de la semana.

Idioma requerido: Inglés
Nivel requerido: Principiante
Numero de sesiones de idioma: 15

Viladoms House

Barcelona. Espana
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Nuestros campamentos de verano en inglés se desarrollan en Viladoms House, un pequefo vilar situado en el pueblo de Castellbell y el Vilar.
La Viladoms House es un equipamiento sostenible, de arquitectura contemporanea y con una extraordinaria panoramica de la montafia de Montserrat.

Los médulos-casitas forman las diversas habitaciones con bafio privado, comedor y salas de actividades. Se encuentran diseminadas en el bosque, sin
barreras arquitecténicas y ahorro energético. Cuenta con piscina y pista de basquet y futbol al aire libre. El equipamiento, inaugurado en 2011, es obra del
prestigioso estudio de arquitectura OAB. Dispone de sistemas de ahorro energético.

Sostenibilidad y accesibilidad
Aislamiento de los edificios. Cisternas con doble pulsador. Depuradora biolégica. Ajardinamiento sostenible. Geotermia. Instalaciones eficientes. Piscina con
electrolisis salina. Reciclaje. Regulador de caudal. Caminos y accesos adaptados.

Instalaciones

El comedor de la casa Viladoms de Baix es un espacio amplio, con capacidad de hasta 120 personas, con una cocina perfectamente equipada y con acceso
directo a las mesas. Lxs campers seran Ixs encargadxs de poner la mesa, quitarla y dejar el espacio limpio después de cada comida. Para nosotrxs es muy
importante dedicar un espacio y un tiempo a educar nuestrxs campers para que aprendan a colaborar en casa y ayudar en las tareas que lo requieran. El
reciclaje también forma parte de nuestra aventura en el campamento para aprender a respetar el medio ambiente.
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La piscina de Viladoms es un espacio perfecto para descansar después de las actividades y las clases de inglés que habran estado haciendo nuestrxs
campers. Con un tamafo considerable, Ixs campers podran gozar cada dia de este momento de pausa y relax de forma libre o participando en actividades
programadas, siempre supervisadas por nuestro equipo de monitores/as.

La casa Viladoms de Baix cuenta con un entorno increible que nos permite aprovechar todo el espacio exterior para poder llevar a cabo un montén de
actividades al aire libre y también algunas de las clases de inglés. Hasta encontramos un pequefo anfiteatro abierto y un espacio de picnic con mesas de

ping pong.

=\ LT

=

Comidas
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En la cocina de la Casa Viladoms de Baix, un equipo propio cocina cada dia casi como se cocina en la casa de una familia. Menus sanos y equilibrados
elaborados con ingredientes de proximidad y ecolégicos.

Todos los menus se basan en la dieta mediterranea. La instalacion tiene la certificacion AMED, promovida por la Agencia de Salud Publica de Cataluia, que
identifica los servicios de alimentacién que siguen los criterios de la dieta mediterranea. Se favorecen productos de proximidad, ecolégicos y con
responsabilidad social.

Se preparan menus especiales para personas alérgicas, intolerantes o vegetarianas.

Un ejemplo de menu podria ser:

LUNES

Desayuno

Desayuno dulce y salado
Fruta del tiempo
Almuerzo

Arroz con tomate
Hamburguesa de ternera
Ensalada de crudités
Fruta del tiempo
Merienda

Pan con jamén cocido
Cena

Ensalada de pasta

Rape al horno y patat panadera
Ensalada de crudités

Lactico

MARTES

Desayuno

Desayuno dulce y salado
Fruta del tiempo
Almuerzo

Lentejas con hortalizas
Pavo a las finas hierbas
Ensalada de crudités
Fruta del tiempo
Merienda

Pan con chocolate
Cena

Pure de verduras

Tortilla de patatas y cebolla con pan
con tomate

Ensalada de crudités

Lactico

MIERCOLES

Desayuno

Desayuno dulce y salado
Fruta del tiempo
Almuerzo

Pasta con quesos

BRITISH SUMMER EXPERIENCES S.L. Inscrita en el Registro de Barcelona, Hoja niimero 446017. Tomo 44060, Folio 77, Inscripcion 1 NIF: B-66183237



Adventure camp - Deportes de aventura y naturaleza 6de 11

Pollo al horno con patats
Ensalada de crudités
Fruta del tiempo
Merienda

Bocadillo de queso
Cena

Judia verde y patata
Salchicha con setas

Ensalada de crudités
Lactico

JUEVES

Desayuno

Desayuno dulce y salado
Fruta del tiempo
Almuerzo

Ensalada de garbanzos

Tortilla de calabacin con patatas y
verduras al horno

Ensalada de crudités

Fruta del tiempo

Merienda

Galletas y fruta del tiempo
Cena

Arroz con salsa de verduras
Calamares a la romana
Ensalada de crudités
Lactico

VIERNES

Desayuno

Desayuno dulce y salado
Fruta del tiempo
Almuerzo

Pasta a la napolitana con queso
rallado

Ternera a la jardinera

Fruta del tiempo / lactico
Merienda

Bocadillo de queso
Cena

Crema de calabacin con picatostes
Pizza casera

Ensalada de crudités

Lactico

SABADO

Desayuno
Desayuno dulce y salado
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Fruta del tiempo
Almuerzo

Arroz a la cazuela

Pollo al horno y chanfaina
Ensalada de crudités
Fruta del tiempo / lactico
Merienda

Pan con chocolate
Cena

Guisantes salteados con jamoén
Tortilla de patata y croquetas
vegetales

Ensalada de crudités

Lactico

DOMINGO

Desayuno

Desayuno dulce y salado
Fruta del tiempo
Almuerzo

Canelones de carne

Dados de pavo adobados y
escalivada

Ensalada de crudités

Fruta del tiempo / lactico
Merienda

Bocadillo de queso
Cena

Acelgas con patata
Merluza rebozada
Ensalada de crudités
Lactico

Transporte

Carretera BV-1212. Km. 5,2 de Castellbell a Vacarisses

BV-1212, Km 5, 2, 08296 Castellbell | El Vilar, Barcelona
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Viladoms House

Las habitaciones

La casa Viladoms de Baix consta de distintos edificios-médulos modernos entre los cuales se encuentran las habitacions del staff y de I@s campers, que
seran de 4, 6 u 8 personas, cada una con su bafo privado. De esta forma, con esta distribucién y capacidad, nuestr@s campers podran gozar de la
tranquilidad de compartir habitacién con un grupo reducido de personas y de la comodidad e intimidad que representa tener un lavabo privado para cada
habitacién y de tener a disposicién un espacio personal donde poder dejar y organizar sus pertenencias durante la semana.

17 habitaciones con bano privado: 10 de 4 plazas, 3 de 6 y 4 de 8.

Actividades
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ijLa noche es nuestra! Las Night Activity son actividades que organizamos siempre después de cenar y que tienen como objetivo fomentar la participaciéon y
cohesion de los grupos practicando inglés de una manera divertida y relajada.

Excursiones
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Entrada domingo y salida sabado.

Fecha de inicio: 7/07
Fechas de finalizacion: 13/07

Precio: 880 EUR

*En este camp se puede sustituir las clases de inglés por las actividades del Fun Camp Multiactividad.

Extras
No clases, multiactivity 1/2

Substitucion clases por camp multiactivida.

80,00 EUR
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